
 

 

Дополнительная общеразвивающая программа 

летних лагерных смен 

«Дом, где согреваются сердца» 

на базе ООО санаторий «Надежда» 

 

 

                         ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

     Во время летних  каникул происходит  восстановление 

израсходованных  сил и здоровья детей. Снять накопившуюся за год 

напряженности и  развить творческий потенциал детей поможет летний 

оздоровительный отдых.  Главная ценность человеческой жизни – 

здоровье. Мы обязаны помочь ребенку осознать, что нет ничего 

прекраснее здоровья. На летний период   основным направлением 

работы мы выбрали спортивно – оздоровительную и профилактическую 

деятельность, интеллектуальное и творческое развитие детей.В основе   

летнего оздоровительного отдыха должны быть интерактивные ролевые, 

спортивные и подвижные игры, литературно-художественные 

мероприятия, направленные на развитие памяти, мышления и 

воображения. 

Программа  разработана на основе комплексной рабочей программы  

организации  деятельности  детского оздоровительного лагеря  

ООО санаторий «Надежда». Программа создана с целью организации 

непрерывного воспитательного процесса, основывается на единстве и 

преемственности с общим и дополнительным образованием, 

соотносится с примерной рабочей программой  воспитания для 

организаций отдыха детей и их оздоровления. 

     Данная программа ориентирована на опыт и педагогические 

концепции Всероссийский детских центров. 

В центре программы воспитания находится личностное развитие 

детей, формирование у них системных знаний о различных аспектах 

развития России и мира. Одним из результатов настоящей программы 

является приобщение ребят к российским традиционным духовным 

ценностям, правилам и нормам поведения в российском обществе.  

Программа призвана обеспечить достижение учащимися 

личностных результатов, готовности к саморазвитию, мотивации к 

познанию и обучению, ценностных установок и социально-значимых 



качеств личности, активного участия в социально-значимой 

деятельности. 

    Программа является методическим документом, определяющим 

комплекс основных характеристик воспитательной работы, 

осуществляемой в детском лагере, разрабатывается с учетом 

государственной политики в области образования и воспитания. 

      Придание воспитанию институционального характера повышает 

уровень ответственности всех участников процесса воспитания 

(учащихся, педагогов, родителей, социальных партнёров) и максимально 

способствует решению таких задач, как сохранение исторической 

преемственности поколений; воспитание бережного отношения к 

историческому и культурному наследию народов России; воспитание 

патриотов своей страны, граждан, способных как к социализации в 

условиях гражданского общества, так и к противодействию негативным 

социальным процессам.  

          Данная программа воспитания позволяет создать 

институциональную среду, учитывающую как законодательную базу и 

нормативные документы, так и общественное мнение по вопросам 

образования и воспитания подрастающего поколения. Программа 

подготовлена в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

- Конституцией Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993, с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 01.07.2020). 

- Конвенцией о правах ребенка (одобрена Генеральной 

Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». 

- Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

- Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

- Федеральным законом от 30.12.2020 № 489-ФЗ «О молодежной 

политике в Российской Федерации». 



- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р). 

- Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 

2030 года».  

- Указом Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей». 

- Планом основных мероприятий, проводимых в рамках 

Десятилетия детства, на период до 2027 года (утвержден распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 23.01.2021 № 122-р). 

- Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» (утвержден 

президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и 

национальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16.) 

Актуальность программы 

       Досуг подростка носит преимущественно развлекательный характер 

(просмотр телевизионных программ, компьютерные игры, дискотеки и т. 

п.). Все это способствует снижению общего уровня культуры детей и 

подростков, усвоению примитивных способов общения, росту 

асоциальных явлений. Программа деятельности лагеря ориентирована на 

создание социально значимой психологической среды, дополняющей и 

корректирующей семейное воспитание ребенка, организацию активного, 

насыщенного отдыха детей, проведение работы по вопросам сохранения здоровья 

и здорового образа жизни, воспитания активных граждан общества путем 

включения в реализацию проекта «Орлята России».Программа универсальна, так 

как может использоваться для работы с детьми из различных социальных групп, 

разного возраста, уровня развития и состояния здоровья. 

     Поэтому, с одной стороны, разрабатывая нашу программу, мы 

исходим из необходимости показать детям формы и способы 

организации своего досуга и досуга окружающих, а с другой стороны, и 

это главное направление деятельности, обратить внимание на состояние 

своего здоровья, возможности и способы его укрепления. 



     Программа   реализуется посредством формирования социо-

культурного пространства при условии готовности всех участников 

воспитательных отношений руководствоваться едиными принципами. 

Детский лагерь – особое воспитательное учреждение, в котором 

создаются условия для обеспечения развивающей, эмоционально-

привлекательной деятельности детей, удовлетворения потребности в 

новизне впечатлений, творческой самореализации, общении и 

самодеятельности. Кратковременный характер пребывания, новое 

социальное окружение, временный разрыв прежних связей, позитивная 

окраска совместной деятельности со сверстниками, постоянная 

(круглосуточное) поддержка взрослых создают условия для 

осуществления воспитательной деятельности и актуализации 

самовоспитания. Воспитательный потенциал детского лагеря обладает 

рядом преимуществ по сравнению с другими образовательными 

организациями: 

 - добровольность в выборе деятельности и формы ее реализации в 

детском демократическом сообществе, самостоятельность и активность 

ребенка в выборе содержания и результативности деятельности; 

 - творческий характер деятельности;  

- многопрофильность;  

- отсутствие обязательной оценки результативности деятельности 

ребенка, официального статуса; - новый опыт неформального 

сотрудничества с детьми и взрослыми; опыт жизнедеятельности и 

общения в формируемых, где может успешно проходить реализация 

личности. 

 

Основы и принципы воспитательной деятельности 

 Основой программы воспитания являются культурно-

исторический и системно-деятельностный подходы. Воспитательная 

деятельность в детском лагере основывается на следующих принципах:  

- принцип гуманистической направленности. Каждый ребенок 

имеет право на признание его как человеческой личности, уважение его 

достоинства, защиту его человеческих прав, свободное развитие;  



- принцип ценностного единства и совместности. Единство 

ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками 

образовательных отношений, содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

 - принцип природосообразности. Интеллектуальная, 

психологическая и физическая готовность к освоению социально-

культурных ориентиров, их принятию и трансляции;  

- принцип культуросообразности. Воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности 

региона;  

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. 

Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе 

приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

 - принцип следования нравственному примеру. Пример, как метод 

воспитания, позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить 

его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную 

рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать 

ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни;  

- принцип безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через 

призму безопасности и безопасного поведения; 

 - принцип инклюзивности. Организация воспитательного 

процесса, при котором все дети, независимо от их физических, 

психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и 

иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе детского лагеря, 

включающем единое воспитательное пространство, общности, 

культурные практики, совместную деятельность. 

Воспитывающая среда – это особая форма организации 

образовательного процесса, реализующего цель и задачи воспитания в 

зоне ближайшего развития. Воспитывающая среда определяется целью и 

задачами воспитания, духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями, образцами и практиками. Основными характеристиками 



воспитывающей среды являются ее насыщенность и 

структурированность. 

 Воспитывающие сообщества в детском лагере:  

- детские (одновозрастные и разновозрастные отряды). Ключевым 

механизмом воспитания в детском лагере является временный детский 

коллектив. Чтобы эффективно использовать воспитательный потенциал 

временного детского коллектива, необходимо учитывать особенности и 

закономерности развития временного детского коллектива;  

- детско-взрослые. Основная цель – содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, наличие общих 

ценностей и смыслов у всех участников. Главная детско-взрослая 

общность в детском лагере – «Дети-Воспитатель». 

 

Основные направления воспитания 

 Практическая реализация цели и задач воспитания 

осуществляется в рамках следующих направлений воспитательной 

работы: 

 - воспитание патриотизма, любви к своему народу и уважения к 

другим народам России, формирование общероссийской культурной 

идентичности;  

- духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся на 

основе духовно-нравственной культуры народов России, традиционных 

религий народов России, формирование традиционных российских 

семейных ценностей;  

- эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры 

на основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к 

лучшим образцам отечественного и мирового искусства;  

 - экологическое воспитание: формирование экологической 

культуры, ответственного, бережного отношения к природе, 

окружающей среде на основе российских традиционных духовных 

ценностей;  



- трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей;  

- физическое воспитание и воспитание культуры здорового образа 

жизни и безопасности: развитие физических способностей с учетом 

возможностей и состояния здоровья, формирование культуры здорового 

образа жизни, личной и общественной безопасности;  

- познавательное направление воспитания: стремление к познанию 

себя и других людей, природы и общества, к знаниям, образованию. 

Основные традиции и уникальность воспитательной 

деятельности 

Основными традициями воспитания в детском лагере являются:  

- совместная деятельность детей и взрослых как ведущий способ 

организации воспитательной деятельности; 

 - включение детей в процесс организации жизнедеятельности 

временного детского коллектива; 

 - создание условий, при которых для каждого ребенка 

предполагается роль в совместных делах (от участника до организатора, 

инициатора, лидера того или иного дела);  

- создание условий для приобретения детьми нового социального 

опыта и освоения новых социальных ролей;  

- проведение общих мероприятий детского лагеря с учетом 

конструктивного межличностного взаимодействия детей, их социальной 

активности;  

- формирование коллективов в рамках отрядов и иных детских 

объединений, установление в них доброжелательных и товарищеских 

взаимоотношений;  

- обмен опытом между детьми в формате «дети-детям»;  

- ключевой фигурой воспитания является ребенок, главную роль в  

воспитательной деятельности играет педагог, реализующий по 

отношению к детям защитную, личностно развивающую, 



организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) 

функции. 

Уникальность воспитательного процесса в детском лагере 

заключается в кратковременности, автономности, сборности. 

Кратковременность – короткий период лагерной смены, 

характеризующийся динамикой общения, деятельности, в процессе 

которой проявляются личностные качества. Автономность – 

изолированность ребенка от привычного социального окружения,что 

способствует созданию обстановки доверительности. Сборность – 

предполагает объединение детей с разным социальным опытом и разным 

уровнем знаний, не скованных «оценками» прежнего окружения, 

каждый ребенок имеет возможность «начать все сначала» 

 

СОДЕРЖАНИЕ, ВИДЫ И ФОРМЫ  

ВОСПИТАТЕЛЬНО ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Достижение цели и решение задач воспитания осуществляется в рамках всех 

направлений деятельности детского лагеря. Содержание, виды и формы 

воспитательной деятельности представлены в соответствующих разделах. 

Разделы программы (модули) направлены на формирование сопричастности 

к истории, географии Российской Федерации, ее этнокультурному, 

географическому разнообразию, формирование национальной идентичности: 

 -Церемония подъема(спуска) Государственного флага Российской 

Федерации и исполнение Государственного гимна Российской Федерации. 

Торжественная церемония подъема (спуска) Государственного флага 

Российской Федерации проводится в день проведения открытия (закрытия) смены 

и в дни государственных праздников Российской Федерации. 

-Дни единых действий 

Проводятся по единым федеральным методическим рекомендациям и 

материалам. 

-Движение Первых 

С целью формирования у обучающихся представления о 

назначении Общероссийского общественно-государственного движения 

детей и молодежи «Движение Первых», о его месте и роли в достижении 

приоритетных национальных целей Российской Федерации и своем 



личном вкладе в социально значимую деятельность предусмотрены 

следующие форматы: 

День РДДМ «Движение Первых»(проводится каждую смену). 

-Дни воинской славы 

Проект нацелен на патриотическое воспитание детей и подростков, 

направлен на формирование их приверженности традиционным российским 

духовно-нравственным ценностям – любви к Родине, добру, милосердию, 

состраданию, взаимопомощи, чувству долга. Уроки Памяти, Уроки Мужества. 

Через проведение Уроков необходимо показать обучающимся важность 

сохранения памяти о подвигах наших предков, защитивших родную землю и 

спасших мир от фашистской агрессии, о геноциде советского народа, о военных 

преступлениях нацистов, которые не имеют срока давности. 

-Содружество «Орлята России». 

Помогает развитию социально-активной личности ребёнка на основе 

духовно-нравственных ценностей и культурных традиций многонационального 

народа Российской Федерации.  

Программа развития социальной активности «Орлята России» и реализуется 

в период летних каникул. 

Основные события смен направлены на закрепление социальных навыков и 

дальнейшее формирование социально-значимых ценностей, укрепление 

смыслового и эмоционального взаимодействия между взрослыми и детьми, 

подведение итогов и выстраивание перспектив дальнейшего участия в Программе 

«Орлята России» или проектах Российского движения детей и молодёжи. 

-Ключевые мероприятия 

Ключевые мероприятия – это главные традиционные мероприятия детского 

лагеря, в которых принимает участие большая часть детей. 

- Торжественное открытие и закрытие смены (программы). 

- Тематические и спортивные праздники, творческие фестивали. 

- Акции, конкурсы, проекты, которые реализуются в течение смены. 

-Отрядная работа. КТД 

Воспитатель организует групповую и индивидуальную работу с детьми 

вверенного ему временного детского коллектива – отряда. КТД-это форма 

организации деятельности группы детей, направленная на взаимодействие 

коллектива, реализацию и развитие способностей ребенка, получение новых 



навыков и умений, при которой вожатые действуют как старшие помощники и 

наставники детей. КТД могут быть отрядными и общелагерными. 

-Здоровый образ жизни 

Предполагается восстановление физического и психического здоровья в 

благоприятных природных и социокультурных условиях, освоение способов 

восстановления и укрепление здоровья, формирование ценностного отношения к 

собственному здоровью, способов его укрепления . 

Основными составляющими здорового образа жизни являются: 

оптимальный уровень двигательной активности, рациональное питание, 

соблюдение режима дня, личная гигиена, соблюдение правил поведения, 

позволяющих избежать травм и других повреждений 

-Организация предметно-эстетической среды 

Способствует формированию у детей чувства вкуса и стиля, создает атмосферу 

психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает стрессовые 

ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком детского лагеря. 

- озеленение территории детского лагеря,оборудование отрядных мест,  

- оформление отрядных уголков, позволяющее детям проявить свои фантазию 

и творческие способности.  

- регулярная организация и проведение с детьми акций и проектов по 

благоустройству участков территории детского лагеря  

- размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ детей, 

демонстрирующих их способности, знакомящих с работами друг друга. 

-Профилактика и безопасность 

Профилактика и безопасность – профилактика девиантного поведения, 

конфликтов, создание условий для успешного формирования и развития 

личностных ресурсов, способствующих преодолению различных трудных 

жизненных ситуаций и влияющих на повышение устойчивости к неблагоприятным 

факторам;  

-проведение  целенаправленной работы всего педагогического коллектива 

по созданию в детском лагере эффективной профилактической среды обеспечения 

безопасности жизнедеятельности как условия успешной воспитательной 

деятельности; 

- разработка профилактических воспитательных мероприятий: 

антиалкогольные, против курения, безопасность в цифровой среде, вовлечение в 

деструктивные группы в социальных сетях, деструктивные молодежные, 



религиозные объединения, , безопасность дорожного движения, противопожарная 

безопасность, гражданская оборона, антитеррористическая безопасность. 

-Работа с родителями 

Работа с родителями или законными представителями осуществляется  

- на интернет-сайте детского лагеря, где обсуждаются интересующие 

родителей вопросы, а также осуществляются видео- и фото отчеты о проведенных 

сменах; 

На индивидуальном уровне: 

- работа специалистов по запросу родителей для решения острых 

конфликтных ситуаций; 

- индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных 

усилий педагогов и родителей. 

Реализация программы предполагает: 

- приобретение новых знаний, умений, навыков в отличной от 

учебной деятельности, форме; 

 - развитие и реализация познавательного интереса; 

 - вовлечение детей в интересную и полезную для них 

деятельность, которая предоставит им возможность самореализоваться в 

ней, приобрести социально значимые знания, развить в себе важные для 

своего личностного развития социально значимые отношения, получить 

опыт участия в социально значимых делах; 

 - развитие творческих способностей обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

санаторно-оздоровительного лагеря 

на базе ООО санаторий «Надежда» 

НА 2023 ГОД 

 

- 2023 год объявлен Годом педагога и наставника в соответствии с Указом 

Президента Российской Федерации от 27 июня 2022 год №401 

- 2023 -2031 гг. объявлены Десятилетием науки и технологий в соответствии с 

Указом Президента Российской Федерации от 25.04.2022 № 231 

- 2017-2027 гг. объявлены Десятилетием детства в соответствии с Указом 

Президента Российской Федерации от 29.05.2017 № 240 

№ Наименование мероприятия Срок 

проведения 

Уровень проведения 

Отряд Общее 

Лагерь 

1. Раздел «Деятельность, приуроченная к государственным, краевым и 

традиционным праздникам» 

1.  День российского студенчества 25.01.2023 + + 

2.  Движение первых ежесменно +  

3.  Содружество «Орлята России» Летние смены + + 

4.  День воинской славы России — День 

полного освобождения советскими войсками 

г. Ленинграда от блокады его немецко-

фашистскими войсками 

27.01.2023 + 

 

 

+ 

5.  День российской науки 08.02.2023 + + 

6.  День Защитника Отечества 23.02.2023 + + 

7.  День работника культуры России 25.03.2023 + + 

8.  День российской анимации 08.04.2023 + + 

9.  Международный день освобождения узников 

фашистских концлагерей 

11.04. 2023 + 

 

+ 

10.  День «Космонавтики» 12.04.2023 + + 

11.  День Победы 09.05.2023 + + 

12.  День славянской письменности и культуры 24.05.2023 + + 

13.  День Защиты детей 01.06.2023 + + 

14.  День России 12.06.2023 + + 

15.  День памяти и скорби 22.06.2023 + + 

16.  День молодежи России 27.06.2023 + + 

17.  День семьи любви и верности 08.07.2023 + 

+ 

+ 

18.  День государственного флага 22.08.2023 + + 

19.  День Конституции РФ 12.12.2023  + 

20.  Всероссийские диктанты (Тотальный, 

географический и пр.) 

в течение года + 

 

+ 

21.  Всероссийский проект «Бессмертный полк» 09.05.2023 + + 

22.  Международная акция «Георгиевская 

ленточка» 

апрель – май 

2023 

+ + 



2. Раздел «Ключевые составляющие смен» 

1.  Образовательный блок  по тематике смены ежесменно  + 

2.  Укрепляй здоровье! (физическая активность, 

прогулки, отдых) 

ежесменно + + 

3.  Интерактивный квест,викторины,путешествия 

«Край, в котором я живу» 

ежесменно +  

4.  Ярмарка возможностей «Массовая 

уникальность» 

ежесменно  + 

5.  Научно – популярный проект «Мир науки» ежесменно 

 

+  

6.  Проект «Фильм..фильм..фильм..» (создание  

фильмов о жизни лагеря) 

ежесменно  + 

7.  Литературная гостиная ежесменно +  

8.  Торжественная церемония подъема 

Государственного флага Российской 

Федерации 

ежесменно  + 

9.  Торжественная церемония открытия проекта, 

смены. 

ежесменно  + 

10.  Экскурсии по территории санатория ежесменно +  

11.  Торжественная церемония закрытия проекта, 

смены 

ежесменно  + 

12.  Тематические дни, согласно календарю 

праздничных дней, памятных дат и 

знаменательных событий. 

согласно плану +  

3. Раздел «Воспитательная работа» 

1.  Встречи с известными (интересными) в крае 

людьми: общественными деятелями, 

представителями спорта, культуры, 

искусства, бизнеса. 

ежесменно  + 

2.  Вечерний огонек (Огонек знакомств, огонек 

середины смены, прощальный огонек) 

ежесменно +  

3.  Сбор отряда (хозяйственный, 

организационный, итоговый) 

ежесменно + + 

4.  Игры в соответствии с логикой развития 

смены (на знакомство, командообразование, 

выявление лидера, сплочение и др.) 

ежесменно +  

5.  Отрядное дело «Надежда» собирает друзей» ежесменно + + 

6.  Конкурс «Творческая лаборатория» ежесменно + + 

7.  Отрядное дело «Выборы ОСУ» ежесменно +  

8.  Отрядное дело «Мы команда!» ежесменно +  

9.  Программа  «Государственные символы РФ» ежесменно  + 

10.  Отрядное дело «Интернет-друг или враг?» 

(цифровое просвещение) 

ежесменно + + 

11.  Игра-Путешествие «Мой край» ежесменно + + 

12.  Акция «Дорога добра» ежесменно +  

13.  Отрядное дело «Семейный традиции и 

праздники» 

июль 2023 +  

14.  Тематический огонек «Семейный альбом» июль 2023 +  



15.  Просмотр фильма, посвященного 

международному дню освобождения узников 

фашистских концлагерей 

11.04.2023 +  

16.  Отрядное дело «Пасха: история и традиции 

празднования» 

16.04.2023 +  

17.  Отрядное дело «Никто не забыт и ничто не 

забыто» 

апрель - май + + 

18.  Отрядное дело «Конституция – главный 

закон России» 

12.12.2023 + + 

19.  Проект «Погружение в искусство» 

(тематические дни «Музыка», «Литература», 

«Кино», «Изобразительно искусство» 

В течение года + 

 

+ 

20.  Праздник, посвященный Дню защиты детей 01.06.2023 + 

 

+ 

21.  Анимационный фестиваль («День 

российской анимации») 

08.04.2023 + 

 

 

22.  Экологический марафон (Всемирный день 

окружающей среды) Час Земли 

05.06.2023 + 

 

+ 

23.  Викторина на знание произведений А.С. 

Пушкниа»Лукоморье» 

(Пушкинский день России) 

06.06.2023 + 

 

+ 

24.  Акция «Всемирный день друзей» 09.06.2023 +  

25.  Вечер классической музыки, посвященный 

юбилею 85- летию дирижёра В.Тица 

08.06.2023 +  

26.  Фестиваль народных художественных 

промыслов (ко Дню народных и 

художественных промыслов)конкурс 

рисунков 

18.06.2023 +  

27.  Фестиваль занимательной науки и 

изобретательства.Час головоломок 

(ко Дню изобретателя и рационализатора» 

25.06.2023 + + 

28.  Конкурс творческих работ, посвященный 

«Дню тигра» 

29.07.2023 + 

 

 

29.  Праздничный концерт, посвященный Дню 

семьи, любви и верности 

08.07.2023 + + 

30.  Краеведческий диктант 20.10.2023 +  

31.  Акция «Мы вместе» (День пожилого 

человека) 

01.10.2023 +  

32.  Тематический концерт, посвященный Дню 

матери 

27.11.2023 + + 

33.  Викторина «Символы государственности» 12.12.2023 + + 

34.  Научно – популярный проект «Мир науки» ежесменно +  

 - 380 лет со дня рождения И.Ньютона 04.01.2023 +  

 - день российской науки 08.02.2023 +  

 - день Космонавтики 12.04.2023  + 

 - всемирный день Земли 22.04.2023 +  

 - День эколога 05.06.2023 +  

35.  Литературная гостиная: ежесменно +  



 - 110 лет со дня рождения С.В. Михалкова 13.03.2023 +  

 - 150 лет со дня рождения С.Рахманинова 01.04.2023 +  

36.  Образовательный проект по созданию 

экологической тропы 

на летних 

сменах 

+  

37.  Проект «День рождения художника» Апрель - май +  

38.  

 

Создание детских короткометражных 

фильмов, анимационного кино с акцентом на  

этическое, эстетическое, патриотическое 

просвещение 

ежесменно  + 

39.  Конкурс  рисунков «Безопасное колесо» Апрель 2023  + 

40.  Инструктажи по технике безопасности ежесменно + + 

41.  Практические занятия по пожарной 

безопасности 

По графику  + 

4. Раздел «Здоровый образ жизни» 

1.  Утренняя зарядка ежесменно  + 

2.  Индивидуальные и командные тренировки: 

волейбол, футбол, и т.д 

ежесменно + + 

3.  Прогулки на свежем воздухе «Кислород» ежесменно +  

4.  Марафон Здорового питания «Мы за ЗОЖ» ежесменно + + 

5.  Конкурс агитбригад ежесменно  + 

6.  Соревнования по различным видам спорта ежесменно + + 

7.  Физкультурно –спортивная игра «Наши 

рекорды» 

ежесменно +  

8.  Спортивная программа «Вперед,богатыри!» ежесменно  + 

9.  Спортивный фестиваль, посвященный 

Всемирному дню здоровья и Всемирному 

дню спорта 

07.04.2023  

 

+ 

10.  Смотр строя и песни 23.02.2023  + 

11.  проект «Питайся правильно» ежнсменно +  

12. П Час ментального здоровья (профилактика 

зависимого поведения) Беседы,показ 

фильмов 

ежесменно + + 

5. Раздел «Организация предметно-эстетической среды» 

1.  Использование единого гайдлайна 

учреждения в оформлении наградной 

продукции, презентационных материалов, 

внешнего вида вожатых. 

ежесменно +  

2.  Тематическое оформление отрядных уголков 

(сезонное, к тематике смен ) 

ежесменно + + 

3.  Ознакомительная экскурсия «Готовимся к 

сцене» (знакомство с костюмным фондом и 

возможностями для создания сценических 

образов) 

ежесменно +  

4.  Ознакомительная экскурсия «Театральные 

подмостки» (знакомство с техническими  

возможностями  киноконцертного зала  при 

организации выступления на сцене) 

ежесменно +  

5.  Образовательный проект « Заочное ежесменно +  



путешествие в «Интерактивный музей» 

6.  Выставка рисунков и фото «Спорт в лицах» ноябрь + + 

7.  Оформление арт – пространства «Красота 

вокруг нас» (совместный проект педагогов и 

участников смен) 

в течение года  + 

6. Раздел «Профориентация» 

1.  Отрядное дело «Профессия моей мечты» В течении года +  

2.  Профориентационная игра 

«Трудоустройство» 

  + 

3.  Встречи с представителями различных 

профессий 

В течение года  + 

7. Раздел  «Наставничество» 

1. Реализация программы целевой модели 

наставничества: 

   

1.2 - «Вожатый» – «Участник смены»; Ежесменно +  

1.3 - «Руководитель смены» – «Помощник 

вожатого»; 

ежесменно +  

8. Раздел  «Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся» 

1.  Диагностика в начале и в конце смены 

Арт-терапия 

Песочная терапия 

Участие в кукольном театре 

на сменах в 

течении всего 

года 

 +  

2.  Индивидуальное консультирование 

участников смен 

ежесменно  +  

9. Раздел « Профессиональная компетенция педагога 

в области воспитания» 

1.  Курсы повышения квалификации согласно 

графику 

   

2.  Научно – методические и педагогические 

советы, методические объединения 

согласно 

графику. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитательный блок « Дом, где согреваются сердца!» 

 

В детских глазах отражается сказка, 



Льется лучами доверчивый свет, 

Свет доброты, красоты и прекрасного… 

Лето! Каникулы! Отдых, привет!» 

1 Название  

воспитательного  

блока 

 

« Дом, где согреваются сердца!» 

2 Цели - Оздоровление детей и сплочение в единый дружный 

коллектив. 

- Создание атмосферы  доброжелательности и  веселья, 

способствующих раскрытию и развитию 

интеллектуального, физического, творческого потенциала 

детей. 

- Воспитание чувства коллективизма, дружбы и 

взаимопомощи. 

3 Задачи  - Создать  оптимальные условия для укрепления здоровья 

и организации интересного досуга  и полноценного 

отдыха детей во время летних каникул; 

 - приобщать детей к разнообразному социальному опыту 

современной жизни, создание атмосферы отношений 

сотрудничества, содружества и сотворчества; 

 -создать условия для  развития ребенка, раскрытия его 

способностей и творческого потенциала на основе 

интеллектуальных и двигательных потребностей; 

 - способствовать сплочению детского коллектива, 

поддерживать чувство коллективизма и взаимопомощи; 

 -  формировать  потребность в ведении здорового образа 

жизни, самостоятельности и ответственности за свою 

деятельность. 

 -обогатить ценностный мир ребенка посредством 

изучения культуры; 

 -привить уважение к национальной культуре, традициям; 

 - сформировать толерантное отношение к представителям 

различных народностей. 

4 Направление 

деятельности 

Физкультурно-оздоровительное ; 

Гражданско-патриотическое; 

Социально-значимое; 

Интеллектуально-творческое. 

5 Краткое содержание 

 

 

Программа воспитательного блока «Дом, где согреваются 

сердца!»» поможет педагогическому коллективу 

санатория организовать интересный и полноценный  

отдых для детей. Наполнить это время интересными 



 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИКА СМЕН: 

 

знакомствами, полезными увлечениями и занятиями, 

способствующими успешной социализации и 

возможности провести время с пользой. 

Программа предусматривает приобщение 

детей и подростков к российским традиционным 

духовным ценностям, включая культурные 

ценности своей этнической группы, правилам и 

нормам поведения в российском обществе. 

Ценности Родины и природы лежат в 

основе патриотического направления воспитания. 

Ценности человека, дружбы, семьи, 

сотрудничества лежат в основе духовно-

нравственного и социального направлений 

воспитания. 

Ценность знания лежит в основе 

познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе 

направления физического воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в 

основе эстетического направления воспитания 

5 Участники Воспитанники, педагогический коллектив и  медицинские 

работники санатория 

6 Сроки проведения С 26.05.2023 года по 23.08.2023 года. 



1.Тематическая смена « Недаром помнит вся Россия!» 

Сроки реализации с 01.06.2023 г. по 21.06.2022 г. 

 

2.Тематическая смена « Созвездие талантов» 

Сроки реализации с 18.06.2023г. по 08.07.2023 г. 

 

3.Тематическая смена «Родник» 

Сроки реализации  с 11.07.2023 г. по 31.07.2023 г. 

 

4.Тематическая смена «Дружба. Движение. Драйв!» 

Сроки реализации с 03.08.2023 г. по 23.08.2023 г. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления 

 

Цель 

 

Рекомендуемые мероприятия: 

 

Формы работы 



 

Тематическая смена « Недаром помнит вся Россия!» 

Сроки реализации с 01.06.2023 г. по 21.06.2023 

 

Гражданско-

патриотическое 

 

Воспитание 

детей 

гражданами 

своей Родины, 

знающими и 

уважающими 

свои корни, 

культуру, 

традиции своей 

семьи,, родного 

края; от 

воспитания 

любви к отчему 

дому к 

формированию 

гражданского 

самосознания, 

ответственнос

ти за судьбу 

Родины; 

Удовлетворение 

потребности 

ребенка в 

реализации 

своих знаний и 

умений. 

Приобщение к 

духовным 

ценностям и 

традициям 

народов России 

 

Интеллектуальная программа 

Светлый мир народной культуры» 

 Фестиваль патриотической песни                     

«Звени и пой, Златая Русь!» 

Тур-путешествие «Россия - моя 

страна» 

Беседа «Память народа в книжной 

культуре» 

Беседы «Всему начало - отчий 

дом» 

             «О подвигах и героях» 

        

Музыкальный Конкурс 

«Фольклорные посиделки» 

КВН  по русским пословицам и 

поговоркам «Пословица недаром 

молвится» 

 

 

Движение Первых 

 

 

Подвижные народные 

игры (Лапта, городки);  

Игра «Россия – моя 

страна!»  

Отрядные огоньки, 

расширяющие кругозор 

детей, помогающие 

ребенку осмыслить 

свое место в природе и 

усвоить такие 

ценности как 

«Отечество», 

«Семья», 

 

Тематическая смена «Дружба. Движение. Драйв!» 

Сроки реализации с 03.08.2023 г. по 23.08.2023 



Физкультурно-

оздоровительное 

 

Укрепление 

физического, 

духовного и 

психологическог

о  здоровья 

детей, 

пропаганда 

физической 

культуры и 

спорта, 

здорового образа 

жизни.  

 

 

Соблюдение  оздоровительного 

режима дня. 

 

Максимальное пребывание детей 

на открытом свежем воздухе с  

использованием природных 

факторов внешней среды. 

Рациональное 

витаминизированное питание. 

 

Прохождение лечебных процедур; 

 

Пропаганда здорового образа 

жизни. 

 

Флешмоб «Моя Россия» 

Выступление агитбригады «Мы за 

здоровый образ жизни!» 

 

Беседы :«Вредные привычки. Как  

от них избавиться?»,  

«Здоровье не купишь – его  разум 

дарит»,  

Дискуссии: « Спорт и интеллект – 

понятия совместимые?», 

 «Спорт в моей жизни». 

Беседы с привлечением 

медработника 

 

 

 

 

 

 

Ежедневная утренняя 

зарядка. 

 Подвижные и 

спортивные игры. 

Спортивные  часы и 

мероприятия 

Игры-эстафеты

 Малые 

олимпийские игры 

Весёлые старты  

Комический футбол 

Дружеские встречи по 

пионерболу 

Дружеские встречи по 

волейболу 

Дружеские встречи по 

баскетболу 

Народные подвижные 

игры (лапта, городки) 

Пешие экскурсии 

Витаминизация пищи 

Йодированная соль

 Продукты, 

обогащенные 

микронутриентами

 Овощи, соки, 

фрукт С-

витаминизаци

 Фиточай. 

о здоровом образе 

жизни. 

 Тематическая смена «Родник» 

Сроки реализации  с 11.07.2023 г. по 31.07.2023  
Социально – 

значимое 

 

-формирования 

социально 

значимых 

качеств 

личности 

ребенка, 

необходимых 

ему для 

успешной 

социализации; 

 -создание 

условий для 

развития и 

духовно-

ценностной 

ориентации 

ребенка в ходе 

организации 

социального 

опыта, 

«Конвенция о правах ребенка», «Об 

основных гарантиях прав ребенка» 

ФЗ (знакомимся  и размышляем);     

«Каждый имеет право» (права и 

обязанности в семье), «Семья 

маленькое государство»; 

«Моя семья»; 

«Поговорим о вежливости» 

 Искусство общения  

«Мы разные, но мы вместе» беседа  

 

Интеллектуальный  марафон  

 

Это страшное слово «Равнодушие» 

«Спешите делать добро» 

«Прекрасное и безобразное в нашей 

жизни» 

 

«Что такое толерантность?» 

«Народные традиции требуют 

Консультации 

(с привлечением 

инспектора ПДН)  

 

 

 

Беседа  

 

 

 

Конкурс знатоков  

 

Уроки нравственности  

 

 

 

Уроки толерантности  

 

 

 



образования и 

индивидуальной 

помощи. 

-формировании 

гражданской 

личности, 

самостоятельно

й, творческой, 

способной на 

позитивные 

отношения с 

людьми, 

ответственной 

за свое 

поведение,здоров

ье. 

уважения», « Вверх по лестнице 

жизни», «Мои нравственные 

ценности». 

«Волшебная шкатулка 

народного творчества» 

 

«Качество человека». 

«Иметь своё мнение- это важно?» 

 

«День родного языка и культуры -

Родством крепка славянская душа». 

«День России» 

 

 «Милосердие», «Игрушка» 

 

«Фронтовикам с благодарностью», 

«Забота». 

Часы общения  

 

 

ярмарка 

 

 

Заочные путешествия  

 

 

 

Тематические дни  

 

Операции  

 

Акции 

 

                                    Тематическая смена « Созвездие талантов» 

     Сроки реализации с 18.06.2023г. по 08.07.2023 г 

 

Интеллектуаль 

но - творческое 

 

Приобщение к 

культурным, 

национальным,  

образовательны

м и природным 

ценностям, что 

будет 

способствовать 

расширению  

кругозора ребят 

и познавательной 

активности и 

гражданского 

сознания. 

 

День защиты детей 

Встреча со знаменитыми, 

талантливыми  земляками, 

старожилами села; 

Всемирный день охраны окружающей 

среды 

День России 

 

Конкурс детского рисунка «Народная 

игрушка» 

  «Старый бабушкин сундук» 

(возвращение к истокам») 

• «Каждый правый имеет 

право»; 

• «Знаю, умею, научу» 

• «Интеллектуальный    

марафон» 

• конкурс детских рисунков 

«Декоративная роспись», «Мы любим 

и охраняем  природу» 

• «Доброе сердце», «Забота»,   

• «Чистый родник» 

«Золотая хохлома» 

 

 

 

Тематические беседы, 

праздники, дискуссии, 

встречи с интересными 

людьми, посиделки, блиц-

турниры, игры-

викторины, брейн-ринг 

 

 

 

 

 

 

Заочные экскурсии 

 

 

 

Акции 

 

 

Творческая мастерская 

 


